Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada HOT DOG STRUCKA (Gps) Kuhan riz s sojinim napitkom(S)
Crni kruh (Gps), ¢aj HRENOVKA (S), GORCICA (GS), COKOLADNI POSIP (S),
JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO BANANE
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp3,J)
MAKARONOVO MESO (Gps,J) alergenov L testenine z mesno omako brez
ZELIJNATA SOLATA Pl:lRAN.JI R/-V\ZNJICI alergenov
DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) TUNINA v olju (R1)
POLNOZRNAT ALI POLBELI KRUH (Gps,S,S8)/SENI KRUH (Go) ALI
100% SOK, MINI PARADIZNIK POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ
KOSILO KOSILO
ENOLONCNICA IZ STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp3,J)
(Gps), cmoki brez alergenov OCVRTI PISGANGJI ZREZEK (Gps,J)

DOMAC JABOLCNI KOMPOT PECEN MLADI KROMPIR

ZELENA SOLATA, , RD. PESA

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sedilib

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada HOT DOG STRUCKA (Gps) Kuhan riz s sojinim napitkom(S)
Crni kruh (Gps), ¢aj HRENOVKA (S), GORCICA (GS), COKOLADNI POSIP (S),
JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO BANANE
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp3,J)
MAKARONOVO MESO (Gps,J) alergenov. testenine z mesno omako brez
ZELJNATA SOLATA PLVJRAN.JI RAV\ZNJICI alergenov
DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) TUNINA v olju (R1)
POLNOZRNAT ALI POLBELI KRUH (Gps,S,SSPVSENI KRUH (Go) ALI
100% SOK, MINI PARADIZNIK POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ
KOSILO ] KOSILO
ENOLONCNICA 1Z STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp3,J)
(Gps), cmoki brez alergenov OCVRTI PISGANCJI ZREZEK (Gps,J)

DOMAC JABOLCNI KOMPOT PECEN MLADI KROMPIR

ZELENA SOLATA, RD. PESA

Legenda: DOBER TEK!

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ JAIC

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI POLZ PLANIKA (Gps.L) HOT DOG STRUCKA (Gpg) PSENICNI ZDROB (Gpg L)
BELA KAVA (L) HRENOVKA (S), GORCICA (GS), COKOLADNI POSIP (S),
JABOLKO 100% SOK, $SEU: JAGODE EKO MLEKO (L), jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez
Testenine brez alergenov z mesom alergenov, PURANJI RAZNJIC! alergenov, tesktenme brez alergenov
ZELINATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA Z Mesno omao
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) TUNIN NAMAZ (R1.L)
POLNOZRNAT ALI POLBELI KRUH (Gp3,S,SS) OVSENI KRUH (Go) AL
100% SOK, MINI PARADIZNIK POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, GAJ
KOSILO KOSILO
ENOLONCNICA 1Z STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez alergenov
(Gps), cmoki brez alergenov PISGANGJI ZREZEK na zaru

DOMAC JABOLENI KOMPOT PECEN MLADI KROMPIR

ZELENA SOLATA, RD. PESA

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI POLZ PLANIKA (Gps,L) HOT DOG STRUCKA (Gps) PSENICNI ZDROB (Gps,L)
mleko (L) HRENOVKA (S), GORCICA (GS), Brez posipa
JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO MLEKO (L), jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez

Testenine brez alergenov z mesom

alergenov, PURANJI RAZNJICI

ZELINATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA
CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (SO2) TUNIN NAMAZ (R1,L)

POLBELI KRUH (Gpg,S,SS)
100% SOK, MINI PARADIZNIK

KOSILO

POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ

KOSILO

ENOLONCNICA IZ STROCNIC
(Gp§), cmoki brez alergenov

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

Legenda:

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez alergenov

PISCANCJI ZREZEK na zaru
PECEN MLADI KROMPIR,
ZELENA SOLATA, RD. PESA

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,

alergenov, testenine brez alergenov
Z mesno omako
SOLATA

DOBER TEK!

sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilrik

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaéa marmelada HOT DOG STRUCKA (Gps) Kuhan riz s sojinim napitkom (S)
Grmi kruh (Gp3), Caj HRENOVKA (S), GORGICA (GS), brez posipa

JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE jabolko

KOSILO KOSILO KOSILO

CESNOVA JUHA brez alergenov
Testenine brez alergenov z mesom

PARADIZNIKOVA JUHA brez
alergenov, PURANJI RAZNJICI

ZELINATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) TUNINA v olju (R1)

POLBELI KRUH (Gpg,S,SS)
100% SOK, MINI PARADIZNIK

KOSILO

POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ

KOSILO

ENOLONCNICA IZ STROCNIC
(Gp§), cmoki brez alergenov

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

Legenda:

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez alergenov

PISCANCJI ZREZEK na zaru
PECEN MLADI KROMPIR,
ZELENA SOLATA, RD. PESA

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez
alergenov, testenine brez alergenov

Z mesno omako
SOLATA

DOBER TEK!

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ GLUTENA, JAJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada Brezglutenska Strucka Kuhan riz s sojinim napitkom (S)
Brezglutenski kruh, Caj HRENOVKA (S), GORCICA (GS), brez posipa
JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez
Testenine brez alergenov z mesom alergenov, PURANJI RAZNJIG| alergenov, tesktenme brez alergenov
ZELINATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA Z Mesno omaxo
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) TUNINA v olju (R1)
Brezglutenski kruh Brezglutenski kruh
100% SOK, MINI PARADIZNIK SVEZA PAPRIKA, CAJ
KOSILO KOSILO
ENOLONCNICA 1Z STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez alergenov
(Gps), cmoki brez alergenov PISCANGJI ZREZEK na Zaru

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

PECEN MLADI KROMPIR,
ZELENA SOLATA, RD. PESA

Legenda:

DOBER TEK!
| ]
Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI POLZ PLANIKA (Gp3 L) HOT DOG STRUCKA (Gps) PSENICNI ZDROB (Gps,L)
BELA KAVA (L) Humus namaz COKOLADNI POSIP (S),
JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO MLEKO (L), EKO BANANE
KOSILO KOSILO KOSILO
KREMNA CESNOVA JUHA (L,Gp3) PARADIZNIKOVA JUHA (Gps L) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J)
Makvaroni s paradiznikovo omako DZUVEC RIZ, Testenine s sirovo omako (J,L)
(Gps.2) ZELENA SOLATA SOLATA
ZELJNATA SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Sir (L) TUNIN NAMAZ (R1,L)
POLNOZRNAT ALI POLBELI KRUH (Gp3,S,SS) OVSENI KRUH (Go) AL
100% SOK, MINI PARADIZNIK POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ
KOSILO KOSILO
ENOLONCNICA IZ STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J)
(Gps), SKUTNI STRUKLJI Z ZELENA SOLATA, sojini polpeti (S,J,)

DROBTINAMI (Gps,J.L)

PECEN MLADI KROMPIR, RD. PESA

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati pikoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - AraSidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadie,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Teclilpik

Dieta brez oresckov in arasidov

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada HOT DOG STRUCKA (Gp3) PSENICNI ZDROB (Gps,L)

Crni kruh (Gps,S), mleko

HRENOVKA (S), GORCICA (GS),

Brez posipa

JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO MLEKO (L), EKO BANANE
KOSILO KOSILO KOSILO

KREMNA CESNOVA JUHA (L,Gp3) PARADIZNIKOVA JUHA (Gp3,L) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps J)
MAKARONOVO MESO (Gps,J) PURANJI RAZNJICI MESNA LAZANJA (Gps,J,L)
ZELJNATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA SOLATA

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

SUHA SALAMA (S02) TUNIN NAMAZ (R1,L)

POLBELI KRUH (Gps,S,SS)
100% SOK, MINI PARADIZNIK

KOSILO

POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ

KOSILO

ENOLONCNICA 1Z STROCNIC
(Gps),

Cmoki brez alergenov

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J)

OCVRTI PISCANCJI ZREZEK (Gps,J)

PECEN MLADI KROMPIR, RD. PESA
ZELENA SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeCmen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mlecni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O —
Oredkiin

njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, $ — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho
sadje,

mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Pirin rogljiGek (Gp§,S) Crna $trucka (Gps3) Ovseni kosmici z

mleko (L) HRENOVKA (S) eko mlekom (Go,L)
JABOLKO nesladkan &aj / SSEU: JAGODE jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO

CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA brez alergenov
Pirine testenine z mesom (Gps,J) alergenov L Polnozrnate testenine z mesno
ZELJNATA SOLATA PLVJRAN\JI RAZNJICI ) omako (Gps,J)

DZUVEC neolu$éen RIZ, SOLATA
ZELENA SOLATA

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

SUHA SALAMA (S02) TUNINA volju (R1)

POLNOZRNAT kruh (Gp§,S,SS) Pirinvkruh (Gp3)

nesladkan ¢aj, MINI PARADIZNIK SVEZA PAPRIKA,

nesladkan Caj

KOSILO KOSILO

ENOLONCNICA 1Z STROCNIC GOVEJA JUHA brez zakuhe

Brez moke, PISCANGJI ZREZEK na zaru

ajdovi STRUKLJI s skuto (Gps,J,L)

. . PECEN MLADI KROMPIR,
DOMAC JABOLCNI KOMPOT

ZELENA SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaéa marmelada Brezglutenska Strucka Kuhan riz v sojinem napitku (S)
Brezglutenski kruh HRENOVKA (S), COKOLADNI POSIP (S),

nesladkan Caj

Mieko, JABOLKO " EKO BANANE
SSEU: JAGODE
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov PARADIZNIKOVA JUHA brez GOVEJA JUHA brez alergenov

Testenine brez alergenov z mesom

alergenov, PURANJI RAZNJICI

DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA

ZELJNATA SOLATA

CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (SO2) TUNIN NAMAZ (R1,L)

Brezglutenski kruh
100% SOK, MINI PARADIZNIK

KOSILO

Brezglutenski kruh
SVEZA PAPRIKA, CAJ

KOSILO

ENOLONCNICA 1Z STROCNIC
brez alergenov, cmoki brez
alergenov

DOMAC JABOLCNI KOMPOT

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

GOVEJA JUHA brez alergenov

PISCANCJI ZREZEK na zaru
PECEN MLADI KROMPIR,
ZELENA SOLATA, RD. PESA

Testenine brez alergenov z mesno
omako, SOLATA

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,

sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),

masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, svezZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ ORESCKOV, ARASIDOV, MEDU, SOJE
0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada HOT DOG STRUCKA (Gp3) PSENICNI ZDROB (Gps,L)

Crni kruh (Gps), mleko HRENOVKA (S), GORCICA (GS), Brez posipa,

JABOLKO 100% SOK, SSEU: JAGODE EKO MLEKO (L), EKO BANANE
KOSILO KOSILO KOSILO

KREMNA CESNOVA JUHA (L,Gp3) PARADIZNIKOVA JUHA (Gps,L) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps J)
MAKARONOVO MESO (Gps,J) PURANJI RAZNJICI MESNA LAZANJA (Gps,J,L)
ZELJNATA SOLATA DZUVEC RIZ, ZELENA SOLATA SOLATA

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

SUHA SALAMA (S02) TUNIN NAMAZ (R1,L)

POLBELI KRUH (Gps,S,SS)
100% SOK, MINI PARADIZNIK

POLBELI KRUH (Gps)
SVEZA PAPRIKA, CAJ

KOSILO KOSILO
ENOLONCNICA IZ STROCNIC GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gpg,J)
(Gps), PISCANCJI ZREZEK na zaru

Cmoki brez alergenov

. . PECEN MLADI KROMPIR,
DOMAC JABOLCNI KOMPOT

ZELENA SOLATA, RD. PESA

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeCmen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle€ni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O -
Oreski in

njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, $ — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho
sadje,

mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



